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Fluidez al nivel de sonidos y nombres de letras

Objetivo
Los estudiantes ganarán velocidad y exactitud al decir los nombres y sonidos de las letras. 

Materiales
•	 Hoja de ejercicio, Tablas para practicar nombres y sonidos de letras 
•	 Cronómetro

Resumen
Los estudiantes practicarán como decir fluidamente los nombres y sonidos de las letras escri-
tas—tanto mayúsculas como minúsculas—en orden alfabético y al azar. Los estudiantes deben 
decir el nombre y el sonido de cada letra correctamente en tres segundos o menos. 

Actividad
1.	 Muestre una de las gráficas en la hoja de ejercicio. 

2.	 Demuestre cómo decir correctamente el nombre de cada letra.

3.	 Pida al estudiante que diga los nombres de las letras en la gráfica durante un minuto. No 
interrumpa al estudiante. 

4.	 Cuando termine el minuto, proporcione retroalimentación formativa y repase el nombre de 
las letras desconocidas. 

5.	 Pida al estudiante que practique las letras que falló. 

6.	 Repita el procedimiento. Dé otro minuto al estudiante para que diga los nombres de las let-
ras y registre los nombres de las letras que el estudiante identificó correctamente. 

7.	 Repita la actividad usando los sonidos de las letras.

Adaptado de Vaughn Gross Center for Reading and Language Arts at The University of Texas at Austin. (2009). 
Teacher reading academies. Austin, TX: Author.
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List 1

H b e g ñ E B C f D
d B D C b h A F G H
A h c g ñ e E f d B
D C f d F e H G ñ a
G e B H c b C f d A
ñ E c g a D e F G h
F C A d h E B a D c
h a ñ G A D g c H f
E f e B C b h B F d
a c D g E d F e G H
B E b G h F a ñ f A
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List 2

p E b O K h F l n B
M i d A q I o N L f
a c G Q k P m C g c
j K b l J C q e H a
P m B d N o M k p i
e L e F g E d c A G
O D f H n l b J f Q
g b I O a C h M F j
n q E k Q h B p d K
h J o i H N j G m g
L a A c f D P I e C
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List 3

I m A q M e X K b E
f j Q x a U h b P y
u C h J z G k D g O
H d W S P n u V T n
r P c w F c L a s I
Z e D Y t B o d R p
f l M b m e K i n d
J t W v L j x Q c A
o X E v U r C q N Y
O g z S w R f Z V G
l B a k H v s F i T
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List 4

a D ñ n K T C i q F
Q v e M t y Y x O m
z h A p g J d E V f
U r j L l S k N b X
D H E d F z c u G A
Z x R n t s B o Y P
B C q ñ I X v T j w
S y U C a t M i A r
K f G Q c D h e ñ J
o W z l N m V g R u
I P s B k L p H b E


